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Τα όρια ηλικίας συνταξιοδότησης, αλλά και οι λοιπές 

προϋποθέσεις όπως ο απαιτούμενος χρόνος, η έναρξη ασφάλισης, το 

είδος αυτής , η οικογενειακή κατάσταση κλπ. παράγοντες καθιστούν 

πραγματικά για τον κάθε ενδιαφερόμενο το όλο θέμα δυσνόητο. 

Το αποτέλεσμα είναι δυσάρεστες εκπλήξεις για πολλούς ασφαλισμένους 

που πληθύνονται από τις εκάστοτε επιμέρους νέες ασφαλιστικές 

ρυθμίσεις. 

Έγινε προσπάθεια να παρουσιαστούν επικαιροποιημένα τα ισχύοντα όρια 

ηλικίας και προϋποθέσεις συνταξιοδότησης για όλες τις κατηγορίες των 

ασφαλιστικών ταμείων. 

Ενδιαφέρον παρουσιάζουν λόγω επικείμενων νομοθετικών ρυθμίσεων οι 

προϋποθέσεις συνταξιοδότησης των δημοσίων υπαλλήλων (παλαιών 

ασφαλισμένων από 1/1/1983) και ιδιαίτερα των γυναικών που ίσως 

ακολουθήσουν τις παρόμοιες ρυθμίσεις του Ν.3655/08 για τις 

εργαζόμενες στον ιδιωτικό τομέα, αλλά και παλαιότερες ρυθμίσεις του 

Ν. 1902/90. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  1 

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ και Ενταγμένα Ταμεία  

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για τα ενταγμένα στο ΙΚΑ-ΕΤΑΜ ταμεία οι κατωτέρω 

διατάξεις ισχύουν για όσους προσλαμβάνονται από 1/8/08 

και εφ’ εξής 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

4.500 65 60 Ν.1902/90 άρθρο 27 παρ. 1 Γενικές προϋποθέσεις 

11.000 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Ν.3029/02 άρθρο 2, όλος ο χρόνος να έχει 

πραγματοποιηθεί σε εξαρτημένη εργασία. Δεν πρέπει να 

λαμβάνουν άλλη σύνταξη 

10.500 58-(60)1 58-(60)1 

1Με το άρθρο 143 παρ.1 του Ν.3655/08 αυξάνεται κατά 6 

μήνες ανά έτος από 1/1/2013 το όριο ηλικίας μέχρι 

συμπλήρωσης του 60ου την 1/1/2116. Στον χρόνο 

ασφάλισης υπολογίζεται και αυτός της στρ. υπηρεσίας. Δεν 

πρέπει να είναι συνταξιούχος άλλου φορέα. 

10.500 55-(57)2 55 

2Με το άρθρο 143 παρ.1 του Ν.3655/08 αυξάνεται κατά 6 

μήνες ανά έτος από 1/1/2013 το όριο ηλικίας μέχρι 

συμπλήρωσης του 57ου την 1/1/2116. Απαιτούνται 7.500 

ημέρες ασφάλισης στα βαρέα επαγγέλματα. Υπολογίζεται 

και ο χρόνος στρατιωτικής ως μικτή ασφάλιση. 

10.000 62 57-(60)3 

3Με το άρθρο 143 παρ.5 του Ν.3655/08 τροποποιείται το 

όριο ηλικίας για τις γυναίκες με προσαύξηση κατά 6 μήνες 

ανά έτος από 1/1/2013 μέχρι τη συμπλήρωση του 60ου την 

1/1/2018 

7.500 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Άρθρο 5 του Ν.3232/04, άρθρο 61 του Ν.3518/06 και 

άρθρο 140 του Ν.3655/08. Πατέρες και μητέρες ανήλικων 

τέκνων (μόνο ο ένας γονέας) με μόνιμο ποσοστό 

αναπηρίας 67% και άνω ανεξαρτήτως χρόνου υπαγωγής 

τους στην ασφάλιση. 

7.500 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Άρθρο 5 Ν. 3232/04. Αφορά συζύγους αναπήρων με 

μόνιμο ποσοστό αναπηρίας του/της 80% και άνω με δέκα 

έτη έγγαμο βίο ανεξαρτήτως χρόνου υπαγωγής στην 

ασφάλιση 

5.500 - 55 

Μητέρες ανηλίκων τέκνων που δεν έχουν συμπληρώσει το 

18ο έτος της ηλικίας τους ή οποιαδήποτε ηλικίας ανίκανο 

για κάθε βιοποριστική εργασία να μη λαμβάνουν σύνταξη 

από οποιοδήποτε ασφαλιστικό φορέα. 

4.500 60 55 

3.600 ημέρες στην ασφάλιση των βαρέων επαγγελμάτων 

και από αυτές 1.000 την τελευταία 13ετία πριν την 

συνταξιοδότηση ή όριο ηλικίας. Να μη λαμβάνουν άλλη 

σύνταξη από κανένα φορέα, άρθρο 27 παρ.1 εδαφ.3β 

Ν.1902/90 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  1 Συνέχεια 

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ και Ενταγμένα Ταμεία  

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 
ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

4.500 58 53 

Ν.1759/88 άρθρο 2 παρ. 2 , Ν.2335/95 άρθρο 6 παρ. 6 , 

Ν.3232/04 άρθρο 15 παρ.12. Αφορά απασχολούμενους για 

όλο το χρόνο ασφάλισης σε οικοδομικές εργασίες και 

εργασίες καθαριότητας ΟΤΑ και από αυτές 500 τουλάχιστον 

ημέρες ασφάλισης την τελευταία 13ετία 

 

4.500 58 53 

Ν. 1543 άρθρο 43 Ν.1902/90 άρθρο 27 παρ.1 περ.3β, 

Ν.3232/04 άρθρο 15 παρ.12. Αφορά απασχολουμένους σε 

οικοδομικές εργασίες και εργασίες καθαριότητας ΟΤΑ. 

Απαιτούνται τουλάχιστον 3.600 ημέρες ασφάλισης σε 

οικοδομικές εργασίες και 1.000 από αυτές την τελευταία 

13ετία 

 

4.500 50 50 

Άρθρο 1 ΠΔ 212/84. Αφορά ηθοποιούς μελοδραματικού 

θεάτρου, μουσικούς πνευστών οργάνων. Απαιτούνται 

τουλάχιστον 3.600 ημέρες ασφάλισης στις ως άνω 

ειδικότητες (βαρέα) εκ των οποίων 1.000 την τελευταία 

13ετία. 

 

4.500 48 48 

Άρθρο 1 ΠΔ 212/84. Αφορά χορευτές – χορεύτριες που 

έχουν τουλάχιστον 3.600 ημέρες ασφάλισης σην αντίστοιχη 

ειδικότητα εκ των οποίων οι 1.000 την τελευταία 13ετία. 

 

4.500 50 50 

Ν. 1654/86 άρθρο 10, Ν.2084/92άρθρο 48 παρ.2. Αφορά 

εργαζόμενους αποκλειστικά όλο το χρόνο σε υπόγειες στοές 

και υποθαλάσσιες εργασίες 

 

4.500 50 50 

Ν. 2676/99 άρθρο 90. Αφορά απασχολουμένους με εξόρυξη 

και παραγωγή προϊόντων αμιάντου – αμιαντοτσιμέντου 

 

4.500 60 55 

Ν.1210/81, Ν.1276/82 άρθρο 15. Αφορά ηθοποιούς 

θεάτρου, μουσικούς εγχόρδων και κρουστών οργάνων, 

τεχνικούς θεάτρου – κινηματογράφου, ασφαλισμένους στο 

ΤΣΗΣΤΘ το 1981 με 3.600 τουλάχιστον ημέρες ασφάλισης 

στις ανωτέρω ειδικότητες εκ των οποίων 1.000 ημέρες την 

τελευταία 13ετία 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  1 Συνέχεια 

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

 

4.050 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Άρθρο 1 Ν. 612/77, άρθρο 40 παρ.8 Ν.1902/90, άρθρο 16 

Ν.2227/94. άρθρο 2 Ν.3075/02, άρθρο 5 Ν.3232/04. 

Αφορά: 

1. παραπληγικούς – τετραπληγικούς 

2. τυφλούς και από τα 2 μάτια 

3. πάσχοντες από β’ ομοζυγο – δρεπανοκυταρρική 

αναιμία 

4. πάσχοντες από νεφρική ανεπάρκεια ή 

μεταμοσχευμένοι νεφρού. 

5. πάσχοντες από αιμορροφιλία τύπου Α ή Β 

6. όσους έχουν υποβληθεί σε μεταμόσχευση συμπαγών 

οργάνων  

3.500 65 65 

Ν.3029/02, Ν3655/08 – ισχύς μέχρι 31/12/09. Πρόκειται για 

αναλογική σύνταξη και δεν ισχύουν τα κατώτερα όρια ΙΚΑ 

ούτε δικαιούνται ΕΚΑΣ. Απαιτείται ασφάλιση όλο το χρόνο 

από παροχή εξαρτημένης εργασίας και εφ’ όσον δεν 

δικαιούνται σύνταξη από κανένα φορέα (‘άμεσα – έμμεσα) 
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 ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  2  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

  

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΚΑΙ ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ ΤΑΜΕΙΑ  

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Αφορά και ασφαλισμένους για πρώτη φορά από 1/08/2008 
των ενταγμένων ταμείων 

Μείωση 1/200 ανά μήνα του υπολειπόμενου χρόνου μέχρι 
τη συμπλήρωση του νόμιμου ορίου 
συνταξιοδότησης.(άρθρο 145 παρ. 3 του νόμου 3655/08) 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

10.500 53 (55)1 53 

Ν.2874/00 άρθρο 32 

Ν.3655/08 άρθρο 143 παρ 1 

Ασφάλιση στα βαρέα με 7.500 τουλάχιστον ημέρες. 

1 Από 1/1/2013 αυξάνεται το όριο ηλικίας κατ’ έτος έξι μήνες 

ώστε από 1/1/2016 να ισχύει το όριο των 55 ετών.  

10.000 60 55 

Ν.1902/90 άρθρο 27 

Απαιτούνται τουλάχιστον ανά 100 ημέρες ασφάλισης την 

τελευταία πενταετία.  

Για τους μακροχρόνια ανέργους ισχύουν όσα αναφέρονται 

στην περίπτωση των 4.500 ημερών ασφάλισης ποιο κάτω. 

5.500 - 50 (55)1 

Ν. 1902/90 άρθρο 27 

Ν. 3655/08 άρθρο 144 παρ. 1 εδάφ. 3 

-Αφορά μητέρες με ανήλικο παιδί 

-Να μη λαμβάνει σύνταξη από άλλο φορέα κύριας 

ασφάλισης 

1 Από 1/1/2010 προστίθεται ένας χρόνος στο όριο ηλικίας 

κατ’ έτος ώστε την 1/1/2014 να λαμβάνει σύνταξη στο 55ο 

έτος (κατάργηση δικαιώματος μειωμένης σύνταξης)  

5.500 - 50 

Ν. 1902/90 άρθρο 27 

Αφορά μητέρες  τέκνων οποιασδήποτε ηλικίας ανίκανων για 

κάθε βιοποριστική εργασία ( η διάταξη αυτή δεν 

τροποποιήθηκε με το άρθρο 144 παρ. 1 του Ν.3655/08)  

4.500 60 55 

Ν. 1902/90 άρθρο 27, Ν.3232/04 άρθρο 15 

- Απαιτούνται τουλάχιστον ανά 100 ημέρες κατ’ έτος 

ασφάλισης στην τελευταία 5ετία. 

- Για τους ανέργους απαιτείται συνεχής 24μηνη ανεργία, 

εγγραφή ως ανέργων στον ΟΑΕΔ, ανανέωση κάρτας 

ανεργίας επί 24 μήνες ώστε να μην απαιτούνται οι 100 

ημέρες ανά έτος.  
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 ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  3  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/92 

  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ρυθμίσεις του Ν.1759/88 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

7.500 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Ν.1759/88 αρθ.5 παρ.1 

Ιπτάμενοι φροντιστές , ιπτάμενοι συνοδοί. 

2.000 ώρες πτήσης εκ των οποίων 500 την τελευταία 5 ετία. 

Σημείωση: η παρούσα ρύθμιση του άρθ.5 δεν ισχύει για 

όσους προσλήφθηκαν μετά την 26/9/03 (αρθ.27 

Ν.3185/03) οι οποίοι πλέον υπάγονται του Β.Δ. 7/65 

(πίνακας Νο 5) αν είχαν κατά πρώτον ασφαλιστεί μέχρι 

31/12/92. αν ασφαλίστηκαν  κατά πρώτον από 1/1/93 

(νεοασφαλισμένοι)   υπάγονται στις διατάξεις του 

Ν.2084/92, άρθ.24 παρ.4 και ασφαλίζονται   ως ο πίνακας 

Νο 8. 

5.000 52 50 

Ν.1759/88 αρθ. 5 παρ.1 

Υποχρεωτική αποχώρηση εργαζομένων των ανωτέρω 

ειδικοτήτων. 

5.000 44 42 

Ν.1759/88 άρθ.5. παρ.2 

Προαιρετική αποχώρηση των εργαζομένων των ανωτέρω 

ειδικοτήτων. 

10.500 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Ν.1759/88 άρθ.6 παρ.1 

Διοικητικό. Τεχνικό κλπ. Προσωπικό εδάφους 

Υποχρεωτική αποχώρηση. 4.500 ημέρες ασφάλισης 

υποχρεωτικά στην Ο.Α ή αεροπλοϊα . 

9.000 57 57 

Ν.1759/88 αρθ.6 παρ.2 

Υποχρεωτική αποχώρηση 

4.500 ημέρες ασφάλισης υποχρεωτικά στην Ο.Α. ή 

Αεροπλοϊα. 

Αφορά την ανωτέρω κατηγορία προσωπικού 

9.000 
 
 

7.500 

Άνευ ορίου 

- 

- 

 

Άνευ ορίου 

Ν.1759/88 άρθ.6 παρ.3  

Προαιρετική αποχώρηση  

4.500 ημέρες ασφάλισης υποχρεωτικά στην Ο.Α ή 

αεροπλοϊα  

Αφορά την ως άνω κατηγορία προσωπικού 
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 ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  4  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/92 

  

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗΣ ΑΕΡΟΠΟΡΙΑΣ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ρυθμίσεις του Ν.1759/88 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

4.500 53 48 

Ν.1759/88 άρθ.6 παρ.4  

Τεχνικό προσωπικό  

Όλος ο χρόνος ασφάλισης στην Ο.Α. 

Μείωση 1/200 γι ακάθε μήνα που υπολείπεται μέχρι το 58ο 

και 53ο αντίστοιχα 

4.500 55 50 

Ν.1759/88 αρθ.5 παρ.4  

Υπόλοιπο προσωπικό εδάφους 

Μείωση 1/200 για κάθε μήνα που υπολείπεται μέχρι τη 

συμπλήρωση του 60ου και 55ου αντίστοιχα 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  5  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/92 

  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ 

Β.Δ. 7/65 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

4.500 53 48 

Αφορά; Χειριστές κατόχους πτυχίου, αεροναυτίλους, 

ιπτάμενους μηχανικούς, ραδιοτηλεγραφητές , συνοδούς, 

φροντιστές. 

Απαιτούνται 3.000 ώρες πτήσεις εκ των οποίων 500 την 

τελευταία 10ετία. 

4.500 58 53 
Κάτοχοι πτυχίου επιμελητές πτήσης  

500 ώρες πτήσης από τις οποίες 250 την τελευταία 10ετία 

7.500 Άνευ ορίου  Άνευ ορίου 
Οι ανωτέρω 2 κατηγορίες ασφαλισμένων 

4.500 58 53 
Τεχνικό προσωπικό συντήρησης αεροσκαφών 

4.500 55 50 

Β.Δ. 649/68 

Προσωπικό εδάφους αεροπορικών επιχειρήσεων που δεν 

υπάγεται στη ρύθμιση του Β.Δ. 7/65 

9.000 
 
 

7.500 

Άνευ ορίου 

- 

- 

 

Άνευ ορίου 

Για τις ειδικότητες των ανωτέρω δύο κατηγοριών των 

εργαζομένων 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  6  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/92 

  

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

  

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΑΕΡΟΠΟΡΙΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ Β.Δ. 7/65 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

4.500 48 43 

Β.Δ. 7/65 

Χειριστές κάτοχοι πτυχίου , αεροναυτίλοι, ιπτάμενοι 

μηχανικοί, συνοδοί, ραδιοτηλεγραφητές, φροντιστές 

Απαιτούνται 3.000 ώρες πτήσης εκ των οποίων 500 τη 

τελευταία 10ετία  

Μείωση 1/200 για κάθε μήνα που υπολείπεται μέχρι το 53ο 

και 48ο αντίστοιχα  

4.500 53 48 

Β.Δ. 7/65  

-Κάτοχοι πτυχίου επιμελητές πτήσης  

Απαιτούνται 500 ώρες πτήσης από τις οποίες 250 την 

τελευταία 10ετία  

-Τεχνικό προσωπικό συντηρητές αεροσκαφών 

Μείωση 1/200 κάθε μήνα που υπολείπεται μέχρι το 58ο και 

53ο αντίστοιχα 

4.500 55 50 

Β.Δ. 649/68 

Προσωπικό εδάφους αεροπορικών επιχειρήσεων που δεν 

υπάγονται στη ρύθμιση του Β.Δ. 7/65 

Μείωση 1/200 για κάθε μήνα που υπολείπεται μέχρι το 60ο 

και 55ο αντίστοιχα. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  7  

ΜΟΝΟ ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

 

ΔΕΥΤΕΡΗ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ  

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Ν.2084/92 άρθρο 47 παρ.9 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

10.500 60 58-601 

1) άρθ.143. παρ.1 Ν.3655/08 αυξάνεται κατά 6 μήνες ανά 

έτος το όριο ηλικίας από 1/1/2013 μέχρι τη συμπλήρωση 

του 60ου την 1/1/2016 

10.000 62 57(60)2 

2) Με το άρθρο 143 παρ. 5 του Ν. 3655/08 τροποποιείται 

το όριο ηλικίας για τις γυναίκες με προσαύξηση κατά 6 

μήνες ανά έτος από 1/1/2013 μέχρι τη συμπλήρωση του 

60ου την 1/1/2018.   

6.000 65 60 

Ν. 1902/90 άρθρο 27, Ν.2084/92 άρθρο 47. 

Δεν ισχύει σε ήδη συνταξιούχους ΟΓΑ , συνταξιούχους 

Δημοσίου, αναπήρους ή θύματα πολέμου , πολύτεκνη 

μητέρα συνταξιούχο ισόβιας σύνταξης του Ν.1892/90, 

αγρότης στον οποίο καταβάλλεται αποζημίωση του 1096/88 

κανονισμού ΕΟΚ.  

6.000 60 55 

Ν. 2084/92 άρθρο 47 

Απαιτούνται εκ των ανωτέρω ημερών τα 4/5 (4.800) να 

είναι σε ασφάλιση βαρέων και απ’ αυτές 1000 την τελευταία 

13ετία. 

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

4.800 651 601 
1) Η μείωση ανέρχεται σε 50% του ποσού της σύνταξης  
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  8  

ΝΕΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ  1/1/1993 ΚΑΙ ΕΦ’ ΕΞΗΣ 

  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ και Ενταγμένα Ταμεία Ν.3655/08 
αρθρ.1 

 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Αφορά όλους τους ασφαλισμένους σε ταμεία μισθωτών 
πλην ΝΑΤ 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

11.100 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
Ν.3029/02 άρθρο 3 

4.500 65 65 
Ν.2084/92 άρθρο 24 

4.500 60 60 

Ν.2084/92 άρθρο 24 παρ.4 με τις διατάξεις βαρέων και 

ανθυγιεινών. Απαιτούνται 3375 ημέρες ασφάλισης στα 

βαρέα.  

Συμπεριλαμβάνονται όλες οι ειδικότητες που ασφαλίζονται 

στα βαρέα όπως οικοδόμοι, ηθοποιοί, μουσικοί, χορευτές, 

προσωπικό αεροπορικών επιχειρήσεων κλπ.   

4.500 55 55 

Ν.2084/92 άρθρο 24. Απαιτούνται 3375 ημέρες ασφάλισης 

σε στοές μεταλλείων , λιγνιτωρυχείων, εναέριες ή 

υποθαλάσσιες εργασίες. 

7.500 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Άρθρο 5 Ν.3232/04, αρθ.61 Ν.3518/06, αρθ.140 Ν. 

3655/08. 

Αφορά πατέρες ή μητέρες ανήλικων τέκνων (μόνο ένας 

γονέας) με ποσοστό αναπηρίας 67% και άνω ανεξαρτήτων 

χρόνου υπαγωγής στην ασφάλιση. 

7.500 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 

Άρθρο 5 Ν.3232/04, αρθ.61 Ν.3518/06, αρθ.140 Ν. 

3655/08. 

Αφορά συζύγους αναπήρων με μόνιμο ποσοστό αναπηρίας 

του/της 80% και άνω με 10ετή έγγαμο βίο , ανεξαρτήτως 

χρόνου υπαγωγής στην ασφάλιση. 

6.000 - 55 

Ν. 2084/92 άρθρο 24. 

Αφορά μητέρες με ανήλικο ή ανίκανο για κάθε εργασία 

παιδί. 

6.000 - 59 

Ν.2084/92 άρθρο 24 παρ.7 και Ν.3655/08 άρθρο 144 παρ.7 

Πολύτεκνες μητέρες με τρία (3) παιδιά χωρίς όριο ηλικίας 

για το κάθε παιδί.  
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 ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  8 Συνέχεια 

ΝΕΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ  1/1/1993 ΚΑΙ ΕΦ’ ΕΞΗΣ 

  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ και Ενταγμένα Ταμεία Ν.3655/08 
αρθρ.1 

 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Αφορά όλους τους ασφαλισμένους σε ταμεία μισθωτών 
πλην ΝΑΤ 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

6.000 - 57 

Ν.2084/92 άρθρο 24 παρ.7 και Ν.3655/08 άρθρο 144 παρ.7 

Πολύτεκνες μητέρες με τέσσερα (4) παιδιά χωρίς όριο 

ηλικίας για το κάθε παιδί. 

6.000 - 55 

Ν.2084/92 άρθρο 24 παρ.7 και Ν.3655/08 άρθρο 144 παρ.7 

Πολύτεκνες μητέρες με πέντε (5) παιδιά χωρίς όριο ηλικίας 

για το κάθε παιδί. 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  9  

ΝΕΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ  1/1/1993 ΚΑΙ ΕΦ’ ΕΞΗΣ 

  

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ και Ενταγμένα Ταμεία Ν.3655/08 
αρ.1 

 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Μείωση 1/200 ανά μήνα του υπολειπόμενου χρόνου μέχρι 
τη συμπλήρωση του νόμιμου ορίου 
συνταξιοδότησης.(άρθρο 145 παρ. 3 του νόμου 3655/08) 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

4.500 60 60 
Ν.2084/92 άρθ.24  

750ημέρες ασφάλισης την τελευταία 5ετία. 

4.500 50 50 

Ν.2084/92 άρθρο 24 

Αφορά εργαζόμενους στις στοές μεταλλείων – 

λιγνιτωρυχείων , εναέριες ή υποθαλάσσιες εργασίες.  

Απαιτούνται τουλάχιστον 3375 ημέρες ασφάλισης στις 

ανωτέρω εργασίες  

6.000 - (50) - 551 

Ν.2084/92 άρθ.24 παρ.6 

Ν.3655/08 άρθ.144 παρ.6 εδάφ.7α 

1 Από 1/1/09 προσαυξάνεται το όριο ηλικίας κατά 1 χρόνο 

ετησίως μέχρι το όριο των 55 ετών την 1/1/2013, αφορά 

μητέρες με ανήλικο παιδί. 

6.000 - 50 

Ν.2084/92 άρθρο 24. παρ.6  

Αφορά μητέρες με ανίκανα για κάθε βιοποριστική εργασία 

παιδιά. 

Σημείωση: δεν καταργήθηκε με το αρθ.144 παρ. 6 εδαφ. 7α 

του Ν.3655/08 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  10  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ 1/1/1983 ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΚΑΙ ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ ΤΑΜΕΙΑ ΤΡΑΠΕΖΑ ΕΛΛΑΔΟΣ, ΑΓΡΟΤΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ, ΙΟΝΙΚΗ – 
ΛΑΪΚΗ, ΕΘΝΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ, ΚΤΗΜΑΤΙΚΗ ΤΡΑΠΕΖΑ, 

ΕΤΒΑ, ΕΘΝΙΚΗ ΑΣΦΑΛΙΣΤΙΚΗ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για ασφαλισμένους μέχρι 31/7/2008 

Άρθρο 2 παρ. 1 του Ν.3655/08 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 60 
 

35 
 

35 

58-601 

ΆΟΗ2 

58-601 

ΆΟΗ2 

1) Από 1/1/2013 αυξάνεται 6 μήνες ανά έτος το όριο 

ηλικίας ώστε από 1/1/2016 να γίνει το 60ο έτος 

(άρθρο 143 παρ. 2 Ν.3655/08) 

2) Προσληφθέντες μέχρι 31/12/1982 

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
 

20 
Άνευ 

ορίου-503 
Άνευ 

ορίου-503 

3) Γυναίκες με τρία παιδιά, άνδρες με τρία παιδιά , χήροι ή 

διαζευγμένοι που έχουν την επιμέλεια ανήλικων ή ανίκανων 

παιδιών. Απαιτείται από 1/1/2013 η συμπλήρωση του 50ου 

έτους ηλικίας (άρθ.144 παρ.6 Ν.3655/08) 

25 (ΑΟΗ4) (ΑΟΗ4) 
4) Πατέρες – μητέρες με ανάπηρα παιδιά 67% και άνω  

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

25 605 555 

4) Μειωμένη σύνταξη κατά 1/200 για κάθε μήνα που 

υπολείπεται μέχρι τη συμπλήρωση των 65 και 60 ετών 

αντίστοιχα.(άρθρο 145 παρ. 3 Ν.3655/08) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  11  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ 1/1/1983 ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΚΑΙ ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ ΤΑΜΕΙΑ ΗΣΑΠ, ΟΤΕ, ΤΣΕΑΠΓΣΟ, ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΟΣ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για ασφαλισμένους μέχρι 31/7/2008 

Άρθρο 2 παρ. 1 του Ν.3655/08 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 60 
 

35 58-601 58-601 

1) Από 1/1/2013 αυξάνεται 6 μήνες ανά έτος το όριο ηλικίας 

ώστε από 1/1/2016 να γίνει το 60ο έτος (άρθρο 143 παρ. 2 

Ν.3655/08) 

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
 

25 65 60 
 

20 ΑΟΗ(502) ΑΟΗ(502) 

2) Γυναίκες με τρία παιδιά, άνδρες με τρία παιδιά , χήροι ή 

διαζευγμένοι που έχουν την επιμέλεια ανήλικων ή ανίκανων 

παιδιών. Απαιτείται από 1/1/2013 η συμπλήρωση του 50ου 

έτους ηλικίας (άρθ.144 παρ.6 Ν.3655/08) 

25 (ΑΟΗ3) (ΑΟΗ3) 
3) Πατέρες – μητέρες με ανάπηρα παιδιά 67% και άνω  

 

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

25 604 554 

4) Μειωμένη σύνταξη κατά 1/200 για κάθε μήνα που 

υπολείπεται μέχρι τη συμπλήρωση των 65 και 60 ετών 

αντίστοιχα.(άρθρο 145 παρ. 3 Ν.3655/08) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  12  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ 1/1/1983 ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΙΚΑ – ΕΤΑΜ ΚΑΙ ΕΝΤΑΓΜΕΝΑ ΤΑΜΕΙΑ ΤΑΠ - ΔΕΗ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για ασφαλισμένους μέχρι 31/7/2008 

Άρθρο 2 παρ. 1 του Ν.3655/08 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 60 
 

25 65 60 
 

35 58-601 58-601 

1) Από 1/1/2013 αυξάνεται 6 μήνες ανά έτος το όριο ηλικίας 

ώστε από 1/1/2016 να γίνει το 60ο έτος (άρθρο 143 παρ. 2 

Ν.3655/08) 

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
 

15 602 - 
2) Άνδρες με ασφάλιση βαρέων 

20 553 553 
3) Απασχολούμενοι σε σταθμούς παραγωγής (αρθρ.47 

παρ.5 του Ν.2084/92) 

15 554 554 
4) Απασχολούμενοι σε ορυχεία και υποθαλάσσιες εργασίες 

(αρθρ.48 παρ.4β εδαφ.β.Ν.2084/92) 

20 (ΑΟΗ505) (ΑΟΗ505) 

5) Γυναίκες με τρία παιδιά, άνδρες με τρία παιδιά, χήροι ή 

διαζευγμένοι ή έχουν την επιμέλεια ανήλικων ή ανίκανων 

παιδιών από 1/1/2013 απαιτείται η συμπλήρωση του 50ου 

έτους ηλικίας  (αρθρ.144 παρ.β Ν.3655/08) 

25 (ΑΟΗ6) (ΑΟΗ6) 
6) Πατέρες – μητέρες ανάπηρων παιδιών με ποσοστό 

αναπηρίας 67% και άνω  

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

25 607 557 

7) Μειωμένη σύνταξη κατά 1/200 για κάθε μήνα που 

υπολείπεται μέχρι τη συμπλήρωση των 65 και 60 ετών 

αντίστοιχα.(άρθρο 145 παρ. 3 Ν.3655/08) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  13  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ 1/1/1983 ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΕΤΑΤΠ – ΜΜΕ ΤΣΠΕΑΘ – ΤΣΕΥΠΘ –ΤΑΙΣΥΤ – ΤΣΠΕΥΠ - ΤΑΤΤΑ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 60 
 

35 58-601 58-601 

1) Από 1/1/2013 αυξάνεται 6 μήνες ανά έτος το όριο ηλικίας 

ώστε από 1/1/2016 να γίνει το 60ο έτος (άρθρο 143 παρ. 3 

Ν.3655/08) 

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
 

25 602 552 
2) Νέες τεχνολογίες ΤΑΤΤΑ 

20-253 - 50-553 

3) Από 1/1/2013 αυξάνεται κατά ένα χρόνο ανά έτος το 

όριο ηλικίας μέχρι το 55ο την 1/1/2017 και τη συμπλήρωση 

επίσης των 25 ετών ασφάλισης. (Άρθρο 144 παρ. 3 του 

Ν.3655/08). Αφορά μητέρες ανήλικων τέκων. 

15 604 554 
4) Μετά το Ν.1186/81 ασφαλισμένοι στο ΤΑΤΤΑ (αρθρ.48 

παρ.5β.Ν.2084/92) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  14  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΝΑΤ ΝΑΤ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 501 501 

1) Συνθετική υπηρεσία που είναι η πραγματική ναυτική 

υπηρεσία προσαυξημένη κατά  

α) 7,1% για υπηρεσία επί πλοίων με μισθοδοσία σε ευρώ 

β) 15,4% για υπηρεσία σε δεξαμενόπλοιο με μισθοδοσία σε 

ξένο νόμισμα 

γ) 11,1% για υπηρεσία σε λοιπά πλοία πλην Ι/Φ – Π/Κ 

θαλαμηγούς μέχρι 1000 κόρων με μισθοδοσία σε ξένο 

νόμισμα 

δ) 50% προσαύξηση για εργασία δύτη επαγγελματικού 

πλοίου 

παρατήρηση: τα έτη συνθετικής υπηρεσίας και έτος ηλικίας 

να έχει το ελάχιστο όριο 70 

20 502 502 
2) Ο χρόνος να είναι άθροισμα ναυτικής συνθετικής 

υπηρεσίας και διαδοχικής ασφάλισης 

7920 
ημέρες 

Άνευ 
ορίου3 

Άνευ 
ορίου3 

3) Αν οι ημέρες τις πραγματικής θαλάσσιας υπηρεσίας 

διαιρούμενους του αριθμού 1 ή 1,05 ή 1,10 ή 1,20 μας 

δίνουν άθροισμα πηλίκου 7920  

1=υπηρεσία σε δεξαμενόπλοιο με μισθοδοσία σε ξένο 

νόμισμα 

1,05= υπηρεσία σε υπόλοιπα πλοία με μισθοδοσία σε ξένο 

νόμισμα 

1,10= υπηρεσία σε πλοία με μισθοδοσία σε ευρώ 

1,20= υπηρεσία που αποκτήθηκε σε Ι/Φ  - Π/Κ πάνω από 

25 κοχ και θαλαμηγούς 25,01 – 100 κοχ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 19 

ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  15  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1982 

ΠΟΥ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΑΝ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΣΤΙΣ 31/12/97  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ , ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ ΝΠΔΔ ΓΕΝΙΚΟ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ ΚΑΙ ΝΠΔΔ  
(ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Ν.3163/55) 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Προσληφθέντες ως 31/12/82 και συμπλήρωση 
προϋποθέσεων ως  31/12/97 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

25-35 551 531 
1.Αρθ.19 παρ.3, εδάφιο 1 του Ν.2084/92 

15-171/2 - 422-441/2
2 

2.Γυναίκες άγαμες ή έγγαμες που έχουν συμπληρώσει μέχρι 

31/12/92 το χρόνο ασφάλισης. Από 1/1/93 αυξάνεται ο 

χρόνος ασφάλισης και η ηλικία κατά 6 μήνες ανά έτος μέχρι 

τα αναγραφόμενα όρια .(αρθ.19 παρ.1 του Ν.2084/92. 

171/2 - 441/2
3 

3.Γυναίκες με ανήλικα ή ανίκανα προς εργασία παιδιά με 

ποσοστό 50% και άνω ή ανίκανο προς εργασία σύζυγο με 

ποσοστό 67% και άνω. (άρθ.19 παρ.3 εδάφιο 1α του 

Ν.2084/92.  
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  16  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ 1/1/1983 ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

ΠΟΥ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΑΝ ΠΡΟΥΠΟΘΕΣΕΙΣ ΑΠΟ 1/1/1998 ΚΑΙ ΜΕΤΑ 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ , ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ ΝΠΔΔ ΓΕΝΙΚΟ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ ΚΑΙ ΝΠΔΔ 
(ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Ν.3163/55) 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Προσληφθέντες από 1/1/83 ως 31/12/92 και συμπλήρωση 
προϋποθέσεων από 1/1/98 και μετά 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

25-35 651 601 
1.Ν.2084/92 άρθ.19 παρ.3 εδάφ.1β. 

35 602 582 
2.Ν.2084/92 άρθ.19 παρ.4 

171/2 - 503 

3.Ν.2084/92. άρθ.19 παρ.3 εδάφιο 3β, αφορά γυναίκες- 

μητέρες που έχουν ανήλικα ή ανίκανα προς εργασία παιδιά 

με ποσοστό 50% και άνω ή ανίκανο για εργασία σύζυγο 

67% και άνω. 

20 ΑΟΗ4 ΑΟΗ4 

4. Ν.1976/91 άρθ.1 παρ.3 αφορά ανεξαρτήτως χρόνου 

προσλήψεως μέχρι 31/12/92 γυναίκες με 3 παιδιά και 

άνδρες χήρους ή διαζευγμένους με 3 παιδιά που έχουν την 

επιμέλεια τους με δικαστική απόφαση. 

15 675 675 
5.Κατάληψη από το ανώτατο επιτρεπτό όριο ηλικίας  

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕΙΩΜΕΝΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 

25-341/2 606 556 

6.Χορήγηση μειωμένης σύνταξης κατά 1/200 για κάθε 

υπολειπόμενο μήνα μέχρι τη συμπλήρωση του 65ου ή 60ου 

αντίστοιχα. Ν.2084/92 άρθ.19 παρ.4 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  17  

ΝΕΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΑΠΟ 1/1/1993 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΔΗΜΟΣΙΟΙ ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ , ΥΠΑΛΛΗΛΟΙ ΝΠΔΔ ΓΕΝΙΚΟ ΛΟΓΙΣΤΗΡΙΟ ΤΟΥ ΚΡΑΤΟΥΣ ΚΑΙ ΝΠΔΔ 
(ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ Ν.3163/55) 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Προσληφθέντες από 1/1/93 και μετά 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 651 651 
1.άρθ.3 παρ.1α του Ν.2084/92 

20 - 552 

2.άρθ.3 παρ.1 εδάφ. α του Ν.2084/92 αφορά μητέρες 

ανήλικων ή ανίκανων προς εργασία τέκνων με ποσοστό 

50% και άνω. 

20 - 50-563 

3.άρθ.3 παρ.1 εδάφιο α του Ν.2084/92 αφορά  μητέρες    

με 3 και άνω παιδιά με μείωση ορίου ηλικίας 3 έτη για κάθε 

παιδί από το όριο των 65 ετών. 

15 674 674 
4. Κατάληψη από το όριο ηλικίας 

ΧΟΡΗΓΗΣΗ ΜΕΙΩΜΕΝΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗΣ 

15 605 605 

5.άρθ.15 παρ.1 του Ν.2084/92 μειωμένη σύνταξη κατά 

1/200 ανά μήνα που υπολείπεται μέχρι τη συμπλήρωση των 

65 ετών. 

20 - 506 

6.άρθ.15 παρ.1 του Ν.2084/92 αφορά μητέρες ανήλικων ή 

ανίκανων προς εργασία τέκνων με ποσοστό 50% και άνω. Η 

μείωση είναι 1/200 για κάθε μήνα που υπολείπεται μέχρι τη 

συμπλήρωση του 55ου . 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  18  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

 

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

Ο.Α.Ε.Ε. ΤΕΒΕ – ΤΣΑ - ΤΑΕ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για όσους συμπληρώνουν προϋποθέσεις από 1/1/1998 

Μειωμένη σύνταξη δε χορηγείται  

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 65 
 

35 60 60 
  

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  19  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ 

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΕΝΙΑΙΟ ΤΑΜΕΙΟ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ 
ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΩΝ (ΕΤΑΑ) 

ΤΑΜΕΙΟ ΝΟΜΙΚΩΝ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για όσους συμπληρώνουν προϋποθέσεις από 1/1/1998 

 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 65 
 

35 60 58-601 

1) Από 1/1/2013 αυξάνεται 6 μήνες ανά έτος το όριο ηλικίας 

ώστε από 1/1/2016 να γίνει το 60ο έτος(άρθρο 143 παρ. 4 

Ν.3655/08) 

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
 

25 - 602 
2) Ασφαλισμένες μέχρι 31/12/82 (Ν.2084/92) 

20-253 - 50-553 

3) Από 1/1/2013 αυξάνεται κατά ένα χρόνο ανά έτος το 

όριο ηλικίας μέχρι το 55ο την 1/1/2017 και τη συμπλήρωση 

επίσης των 25 ετών ασφάλισης. (Άρθρο 144 παρ. 4 του 

Ν.3655/08). Αφορά μητέρες ανήλικων τέκνων. 

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

25 604 554 

4) Μειωμένη σύνταξη κατά 1/200 για κάθε μήνα που 

υπολείπεται από το ανωτέρω ανώτατο όριο των 65 και 60 

ετών αντίστοιχα (άρθρο 145 παρ. 3 Ν.3655/08) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 24 

ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  20  

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΕΝΙΑΙΟ ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ 
ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΩΝ (ΕΤΑΑ) 

ΤΣΜΕΔΕ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για όσους συμπληρώνουν προϋποθέσεις από 1/1/1998 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 65 
 

35 60 58-601 

1) Από 1/1/2013 αυξάνεται 6 μήνες ανά έτος το όριο ηλικίας 

ώστε από 1/1/2016 να γίνει το 60ο έτος (άρθρο 143 παρ. 4 

Ν.3655/08) 

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
 

25 - 602 
2) Ασφαλισμένες μέχρι 31/12/82 (Ν.2084/92) 

20-253 - 50-553 

3) Από 1/1/2013 αυξάνεται κατά ένα χρόνο ανά έτος το 

όριο ηλικίας μέχρι το 55ο την 1/1/2017 και τη συμπλήρωση 

επίσης των 25 ετών ασφάλισης. (Άρθρο 144 παρ. 4 του 

Ν.3655/08). Αφορά μητέρες ανήλικων τέκων. 

25 63,5-654 63,5-654 
4) Αυξάνεται κατά ένα εξάμηνο ανά έτος μέχρι να 

συμπληρωθεί το όριο των 65 ετών την 1/1/2011 

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

25 605 605 

5) Μειωμένη σύνταξη κατά 1/200 για κάθε μήνα που 

υπολείπεται μέχρι τη συμπλήρωση του  65ου έτους.(άρθρο 

145 παρ. 3 Ν.3655/08) 
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ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  21 

ΠΑΛΑΙΟΙ ΑΣΦΑΛΙΣΜΕΝΟΙ ΜΕΧΡΙ 31/12/1992 

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΕΝΙΑΙΟ ΤΑΜΕΙΟ ΑΝΕΞΑΡΤΗΤΑ 
ΑΠΑΣΧΟΛΟΥΜΕΝΩΝ (ΕΤΑΑ)  

ΤΑΝΠΥ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Για όσους συμπληρώνουν προϋποθέσεις από 1/1/1998 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

15 65 65 
 

35 60 58-601 

1) Από 1/1/2013 αυξάνεται 6 μήνες ανά έτος το όριο ηλικίας 

ώστε από 1/1/2016 να γίνει το 60ο έτος (άρθρο 143 παρ. 4 

Ν.3655/08) 

37 Άνευ ορίου Άνευ ορίου 
 

25 - 602 2) Παλαιοί ασφαλισμένοι μέχρι 31/12/1982 

20-253 - 50-553 

3) Αφορά μητέρες ανηλίκων τέκνων. Από 1/1/2013 

αυξάνεται κατά ένα χρόνο ανά έτος το όριο ηλικίας μέχρι το 

55ο την 1/1/2017. Επίσης αυξάνονται κατά ένα έτος τα έτη 

ασφάλισης μέχρι τη συμπλήρωση των 25 ετών την 

1/1/2012. (Άρθρο 144 παρ. 4 του Ν.3655/08). 

ΜΕΙΩΜΕΝΗ ΣΥΝΤΑΞΗ 

25 604 554 

4) Μειωμένη σύνταξη κατά 1/200 για κάθε μήνα που 

υπολείπεται από το ανώτατο όριο των 65 και 60 ετών 

αντίστοιχα (άρθρο 145 παρ. 3 Ν.3655/08) 

 
ΠΙΝΑΚΑΣ  Νο  22  

ΠΛΗΡΗΣ ΣΥΝΤΑΞΗ ΓΗΡΑΤΟΣ  

 

ΤΑΜΕΙΟ ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ ΤΟΜΕΑΣ/ΚΛΑΔΟΣ/ΠΡΩΗΝ ΤΑΜΕΙΟ 

ΟΓΑ ΟΓΑ 

    ΕΤΗ 

ΑΣΦΑΛΙΣΗΣ 

   ΗΜΕΡΕΣ 

ΗΛΙΚΙΑ  

ΠΑΡΑΤΗΡΗΣΕΙΣ 

Δε χορηγείται μειωμένη σύνταξη 

ΑΝΔΡΕΣ ΓΥΝΑΙΚΕΣ 

111 65 65 

1.N.2458/97 αρθ.5 παρ.4, Ν.3518/06 αρθ.53 παρ.6 από 

1/1/2010 αυξάνεται κατά ένα έτος ετησίως μέχρι τη 

συμπλήρωση των 15 ετών την 1/1/2013. 

Συμπεριλαμβάνονται στο χρόνο ασφάλισης και έτη 

πρόσθετης ασφάλισης  

15 - AOH2 
2.Μητέρες αναπήρων τέκνων 67% και άνω ή με συζύγους 

ανάπηρους 80% και άνω με 10 έτη έγγαμου βίου.  

 


